Kalvelių S. Moniuškos vidurinės  mokyklos  6-12  klasių  konkursas

 „Sveikiausia ir draugiškiausia klasė“ 

Konkurso trukmė: 2010-10-05 / 2010-12-17

Konkursą organizavo ir jam vadovavo socialinė pedagogė Natalija Piskligina.

        Konkurso tikslas - ugdyti sveikos gyvensenos nuostatas, sustiprinti motyvaciją elgtis sveikatos naudai bei išlikti nepriklausomais nuo žalingų įpročių.

        Pagrindiniai uždaviniai: 

1.Teikti informaciją apie sveiką mitybą, fizinį aktyvumą, lytinę sveikatą, tabaką, alkoholį, narkotines medžiagas ir jų poveikį organizmui bei su šiais žalingais įpročiais susijusias socialines problemas. 

2.Skatinti savęs pažinimą, pasitikėjimą savimi ir draugu, bendradarbiavimą tarp moksleivių atliekant grupines praktines užduotis. 

        Konkurso etapai:

1 etapas:

Kiekviena klasė parengė „Sveikatos knygos“ vieną skyrių iš savo patirties ir nuveiktų darbų šiomis temomis: 

· Sveika mityba – 6 kl. mokiniai

· Dantų higiena – 7 kl. mokiniai

· Smurto prevencija – 8 kl. mokiniai

· AIDS – 9 kl. mokiniai

· Smurto prevencija  -10 kl. mokiniai

· Narkotikų žalą -11A kl. mokiniai

· Alkoholio žala - 11B kl.  mokiniai

· Energetiniai gėrimai – 12A kl.  mokiniai

· Rūkymo žala – 12B kl. mokiniai 

2 etapas: 

Tarp konkurse dalyvaujančių klasių bus organizuojamos sporto žaidynės.

3 etapas: 

Moksleivių įgytos žinios buvo vertinamos viktorinos „Stiprinkime sveikatą“ metų.

4 etapas:

Draugystes diena „Įvairiaspalvė mokykla“. 

5 etapas:

Konkurso nugalėtojų paskelbimas.  

6 etapas:

Nugalėtojų išvyka į boulingą. 
